
Maatregelen
Bij het nemen van maatregelen, heeft het altijd de voorkeur om eerst bronmaatregelen, daarna
collectieve maatregelen en tot slot pas individuele maatregelen te treffen.

Heb je het vermoeden dat je asbest tegenkomt (of zal tegenkomen) bij je werkzaamheden,
stop dan je werkzaamheden en bespreek de situatie met je leidinggevende.
Werk bij voorkeur met kwartsvrije materialen (bijv. gips i.p.v. kalkzandsteen, of kwartsvrij
i.p.v. kwartshoudende natuursteen).
Zorg dat voorafgaand aan de werkzaamheden asbesthoudend materiaal al verwijderd of
duurzaam afgeschermd is.

Collectieve maatregelen
Zorg dat wanneer asbest (in risicoklasse 1� zelf verwijderd wordt er in ieder geval een
asbestinventarisatierapport en taakrisicoanalyse op de locatie aanwezig zijn.

Asbestinventarisatierapport: geeft aan waar, wat en hoeveel asbest aanwezig is.
Taakrisicoanalyse: geeft inzicht in de specifieke risico’s en de noodzakelijke 
veiligheidsmaatregelen tijdens het werk op locatie.

Bespreek tijdens de startwerkvergadering/kick-off meeting waar mogelijk asbest aanwezig
is, hoe het te herkennen is en wat wel/niet mag in een bepaalde ruimte.
Zorg voor een calamiteitenplan.
Zorg dat asbesthoudend materiaal op de juiste manier wordt verzameld*.

* Zie hoofdstuk 4.5 van de arbocatalogus voor meer informatie

Individuele maatregelen – Vooraf
Voorafgaand aan het werken met asbest, moet je je door een bedrijfsarts medisch laten
keuren.
Doe voorafgaand een je werkzaamheden een Laatste Minuut Risico Analyse �LMRA�.
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Individuele maatregelen – Tijdens
Om besmetting van kleding en omgeving is van belang de volgende zaken regelmatig te
reinigen op locatie:

Gereedschappen;
Persoonlijke beschermingsmiddelen;
Armen, handen en het gezicht.

Gebruik kunststof overschoenen en werkhandschoenen.
Verzamel asbesthoudend afval in dubbel luchtdichte verpakkingen van PE-folie en voorzie
van een asbeststicker.
Ga nooit voorbij afzetlinten en borden ‘asbestgevaar’.

Bij incidenten
Wat moet je doen bij een mogelijke blootstelling aan asbestvezels:

De werkzaamheden onmiddellijk stoppen;
Iedereen uit de besmette ruimte evacueren;
Ramen en deuren sluiten en het gebied afzetten;
Verontreinigde werkkleding en gereedschappen in de besmette ruimte achterlaten;
Contact opnemen met je leidinggevende om te vragen naar de vervolgstappen.


