
Vaststellen – Vuistregel
Vuistregel: als we binnen één meter afstand onze stem moeten verheffen om een ander te

verstaan, is het geluidsniveau hoger dan 80 decibel dB�A�.

Vaststellen – Oren & Ogen
Er is veel bekend over geluidsproductie van machines. Kijk hiernaast voor een overzicht van de
machines en de geluidsniveaus die zij gemiddeld produceren.

Hoe ervaar jij de geluidsbelasting van deze apparaten?
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Vaststellen – Meten
Door middel van apps kun een indicatie krijgen van de geluidsniveaus op locatie
Een voorbeeld is de FNV Decibelmeter (zie hiernaast). Let op, dit is geen nauwkeurige
meting!
Uitgebreide metingen kunnen alleen gedaan worden door vakmensen met gekalibreerde
geluidsmeters.

https://www.fnv.nl/werk-inkomen/veilig-gezond-werken/lawaai-op-het-werk/decibelmeter

